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102年度啦啦隊《丙級教練》講習與授證實施辦法

一、宗    旨：為推廣我國啦啦隊運動風氣，培養優秀教練人才，提升啦啦隊

教練素質，落實啦啦隊教練制度。

二、指導單位：行政院體育署、中華民國體育運動總會

三、主辦單位：中華民國台灣競技啦啦隊協會、康寧醫護暨管理專科學校
四、講習日期：102年10月4日(星期五)～6日(星期日)
五、講習地點：康寧醫護暨管理專科學校(台北市內湖區康寧路三段75巷137號)
六、講習人數：60人 (參加人數未達30人時，取消辦理，隔年再辦)
七、講習費用：學生2,500元(憑學生證) 、社會人士3,500元。
八、報名資格：須符合以下(一)至(三)項資格始得參加。

    (一)年滿18歲。

    (二)高級中學(含同等學力)以上畢業。

    (三)曾參加本會舉辦之研習會二次以上且持有證明者。

九、報名日期：即日起至102年9月25日(三)止。
十、報名手續：一律採E-mail方式報名。

         E-mail:no.1@tca-cheers.org.tw
十一、匯款帳號: 銀行代號：812 (台新) 帳號：051-01-070094-6-00 逢甲分行
         戶名：中華民國台灣競技啦啦隊協會

         P  S：繳費收據請註明繳費人姓名(單位)，
               翻拍(或掃描)後電郵至本會，並請來電確認。
十二、聯絡電話：(02)8772-6372

十三、繳交資料：
    (一)二張(含)以上研習證明。

    (二)2吋照片2張。

十四、授課師資：由國內體育學者專家及CTCA教練群授課。

十五、考    核：凡參加全部課程，經測驗合格，由本會審查通過後報請

                中華民國體育動總會頒發啦啦隊丙級教練證。

十六、注意事項：

  (一)錄取參加研習者，請於10月4日(星期五)上午9時30分前至講             

        習地點報到，領取講習資料，隨即上課。

  (二)講習期間由本會供應午餐，其餘交通、住宿由學員自理。

  (三)講習期間一律不得請假，如無特殊突發事故而無故不到者，視其情節 

      得停止參加本會舉辦之各類講習一次，並函知其服務單位。

十七、講習舉行一週前，因故無法參與准予申請退費50%，7日之內不予退費。

十八、本實施辦法經本會通過，報請中華民國體育運動總會核備後實施，修正
      時亦同。

102年度啦啦隊《丙級教練》講習與授證 課程表
	時 間
	10月4日(星期五)
	10月5日(星期六)
	10月6日(星期日)

	
	場地準備
	早上8:00~8:30簽到
	早上8:00~8:30簽到

	08:30
09:20
	早上9:00~9:30報到
	體能訓練法
	禁藥課程

	09:30
10:20
	運動規則：競賽安全規則
	運動科學理論-生理學
	運動科學理論-力學

	10:20
11:10
	運動科學理論-心理學
	戰略與戰術：競賽編排
	運動傷害防護

	11:10
12:00
	運動營養學
	運動基本技術：
啦啦隊舞蹈
	戰略與戰術：

團體分組編排

	12:00
13:00
	影片觀摩與分析
	影片觀摩與分析
	影片觀摩與分析

	13:10
14:00
	指導技術：金字塔
	指導技術-口號
	個人/團體術科考核
中華啦協教練群

	14:10
15:00
	指導技術：多底層
	指導技術-跳躍
	學科測驗
中華啦協教練群

	15:10
16:00
	指導技術：單底層
	戰略與戰術：編排實務
	綜合討論及結業式
主持人：張育銓秘書長

	16:10
17:00
	運動基本技術
啦啦隊騰翻
	指導技術：籃型拋投
	講習結束/賦歸

	17:10
18:00
	運動基本技術
(啦啦隊騰翻檢定)
	運動基本技術
(啦啦隊口號/舞蹈檢定)
	



102年度啦啦隊《丙級教練》講習與授證報名表
訓練組組長：              審委會總召：             秘書長：
請浮貼兩吋脫帽半身照片兩張（背面請書寫姓名）





基本資料�
姓 名�
�
性別�
�
出生日期�
   年  月  日�
�
�
身份證字號�
�
繳交資料�
□二張(含)以上研習證明


□2吋照片2張�
�
�
服務單位�
�
餐   食�
□素食  /   □葷食�
�
�
最高學歷�
�
�
聯絡電話�
住 家�
（  ）�
手 機�
�
�
�
單 位�
（  ）             分機�
�
連絡地址�
住 家�
□□□�
�
�
單 位�
□□□�
�
�
E-mail�
�
�
教練經歷


�
（請依年度先後逐項列舉）








�
�
備註�
ㄧ、報名費：學生2,500元(憑學生證) 、社會人士3,500元。


二、報名日期：即日起至102年9月25日(三)止。


三、報名手續：一律採E-mail方式報名。


    E-mail: � HYPERLINK "mailto:no.1@tca-cheers.org.tw"��no.1@tca-cheers.org.tw�


四、匯款銀行:


    銀行代號：812 (台新) 帳號：051-01-070094-6-00 逢甲分行


    戶名：中華民國台灣競技啦啦隊協會


    PS:繳費收據請註明繳費人姓名(單位)，


    翻拍(或掃描)後電郵至本會，並請來電確認。


五、聯絡電話:(02)8772-6372


六、2張(含)以上研習證明、2吋照片2張，請於研習當日繳交。�
�
審核紀錄�
（以下由本會填寫）


�
�
審核結果�
□通過    年   月    日發證      □ 不通過(原因：        )�
�








